
19-11-89   ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

तन, मन, धन और जन का भा�य

अ	य� बापदादा अपने ब�� ��त बोले

आज स�े साहेब अपने साहेबजादे और साहेबजािदय� को देख रहे ह$। बाप को कहते ही ह$ - ‘स&य'। इस(लए बापदादा *ारा +थापन िकये हुए यगु
का नाम भी सतयगु ह।ै बाप क/ मिहमा भी सत बाप, सत 0श1क, सतगु2 कहते ह$। स&य क/ मिहमा सदा ही 3े4 रही ह,ै सत बाप *ारा आप
सभी स&य नारायण बनने के (लए स�ी कथा सुन रहे हो। ऐसा स�ा साहेब अपने ब�� को देख रहे ह$ िक िकतने ब�� ने स�े साहेब को राजी िकया
ह?ै स�े साहेब क/ सबसे बड़ी िवशेषता ह ै- वह दाता, िवधाता, वरदाता ह।ै राजी रहने वाले ब�� क/ िनशानी - सदा दाता राजी ह,ै इस(लए ऐसी
आ&माय: सदा अपने को ;ान के खज़ाने, शि�य� के खज़ाने, गुण� के खज़ाने, सब खज़ान� से अपने को भरपूर अनुभव कर:गी, कभी भी अपने को
खज़ान� से खाली नह> समझ:गी। कोई भी गुण वा शि� वा ;ान के गुA राज़ से वं�चत नह> ह�गी। गुण� क/ वा शि�य� क/ परस:टेज हो सकती है
लेिकन कोई गुण वा कोई शि� ऐसी आ&मा म: हो ही नह> - यह नह> हो सकता। जसेै समय �माण कई ब�े कहते ह$ िक मेर ेम: और शि�याँ तो ह$
लेिकन यह शि� वा गुण नह> ह।ै तो ‘नह>' शFद िनषेध होगा। ऐसे दाता के ब�े सदा धनवान ह�गे अथाGत् भरपूर वा सIपJ ह�गे। दसूरी मिहमा है
- ‘भा�यिवधाता'। तो भा�य-िवधाता साहेब के राजी क/ िनशानी - ऐसे मा+टर भा�य िवधाता ब�� के म+तक पर सदा भा�य का Kसतारा चमकता
रहता ह ैअथाGत् उनक/ मूतG और सूरत से सदा 2हानी चमक िदखाई देती ह।ै मूतG से सदा राजी रहने के फ/चसG िदखाई द:गे, सूरत से सदा 2हानी
सीरत अनुभव होगी। इसको कहते ह$ म+तक म: चमकता हुआ भा�य का Kसतारा। हर बात म: तन, मन, धन, जन - चार� 2प से अपना भा�य
अनुभव कर:गे। ऐसे नह> िक इनम: से कोई एक भा�य के �ािN क/ कमी महसूस कर:गे। मेर ेभा�य म: तीन बात: तो ठीक ह$, बाक/ एक बात क/ कमी है
- ऐसे नह>। 

तन का भा�य - तन का िहसाब-िकताब कभी �ािN वा पु2षाथG के मागG म: िवPन अनुभव नह> होगा, तन कभी भी सेवा से वं�चत होने नह> देगा।
कमGभोग के समय भी ऐसे भा�यवान िकसी-न-िकसी �कार से सेवा के िनिमQ बन:गे। कमGभोग को चलायेगा लेिकन कमGभोग के वश �चRायेगा
नह>। �चRाना अथाGत् कमGभोग का बार-बार वणGन करना वा बार-बार कमGभोग क/ तरफ बु�S और समय लगाते रहना। छोटी-सी बात को बड़ा
िव+तार करना - इसको कहते ह$ ‘�चRाना' और बड़ी बात को ;ान के सार से समाN करना - इसको कहते ह$ ‘चलाना'। तो सदा यह बात याद
रखो - योगी जीवन के (लए चाहे छोटा कमGभोग हो, चाहे बड़ा हो लेिकन उसका वणGन नह> करो, कमGभोग क/ कहानी का िव+तार नह> करो।
Uय�िक वणGन करने म: समय और शि� उसी तरफ होने के कारण हेVथ कान0शयस हो जाते ह$, सोल कान0शयस (आ&म-अ0भमानी) नह>। यही
हेVथ कान0शयसनेस 2हानी शि� से धीर-ेधीर ेनरवस बना देती ह,ै इस(लए कभी भी Wयादा वणGन नह> करो। योगी जीवन कमभXग को कमGयोग
म: पYरवतGन करने वाला ह।ै यह ह ै- तन के भा�य क/ िनशािनयाँ। 

मन का भा�य - मन सदा हZषत रहेगा। Uय�िक भा�य के �ािN क/ िनशानी हZषत रहना ही ह।ै जो भरपूर होता ह ैवह सदा ही मन से मु+कराता
रहता ह।ै मन के भा�यवान सदा इ[छा-मा\म्-अिव]ा क/ �+थ�त वाले होते ह$। भा�यिवधाता के राजी होने के कारण सवG �ािN सIपJ अनुभव
करने के कारण मन का लगाव वा झुकाव 	यि� वा व+तु के तरफ नह> होगा। इसको ही सार 2प म: कहते हो ‘म�मनाभव'। मन को बाप के तरफ
लगाने म: मेहनत नह> होगी लेिकन सहज ही मन बाप के मुहFबत के संसार म: रहेगा। ‘एक बाप दसूरा न कोई' - इसी अनुभू�त को मन का भा�य
कहते ह$। 

धन का भा�य - ;ान धन तो ह ैही लेिकन +थूल धन का भी मह^व ह।ै धन के भा�य का अथG यह नह> िक _ा`ण जीवन म: लाख�-प�त वा
करोड़प�त बन:गे। लेिकन धन के भा�य क/ िनशानी ह ैिक संगमयगु पर Kजतना आप _ा`ण आ&माओ ंको खाने-पीने और आराम से रहने के (लए
आवaयकता ह,ै उतना आराम से िमलेगा। और साथ-साथ धन चािहए सेवा के (लए। तो सेवा के (लए भी कभी समय पर कमी वा ख>चातान
अनुभव नह> कर:गे। कैसे भी, कहाँ से भी सेवा के समय पर भा�यिवधाता बाप िकसको िनिमQ बना ही देते ह$। धन के भा�यवान कभी भी
अपने ‘नाम' क/ वा ‘शान' क/ इ[छा के कारण सेवा नह> कर:गे। अगर ‘नाम-शान' क/ इ[छा ह ैतो ऐसे समय पर भा�यिवधाता सहयोग नह>
िदलायेगा। 

‘आवaयकता' और ‘इ[छा' म: रात-िदन का अ�तर ह।ै स�ी आवaयकता ह ैऔर स�ा मन ह ैतो कोई भी सेवा के कायG म:, कायG तो सफल होगा ही
लेिकन भbडारी म: और ही भरपूर हो जायेगा, बचेगा। इस(लए गायन ह ै- ‘‘0शव के भbडार ेऔर भbडारी सदा भरपूर''। तो स�ी िदल वाल� क/ और
स�े साहेब के राजी होने क/ िनशानी ह ै- ‘भbडारा भी भरपूर, भbडारी भी भरपूर'। यह ह ैधन के भा�य क/ िनशानी। िव+तार तो बहुत ह ैलेिकन
सार म: सुना रहे ह$। 

जन का भा�य - जन अथाGत् _ा`ण पYरवार वा लौिकक पYरवार, लौिकक सIब�ध म: आने वाली आ&माय: वा अलौिकक सIब�ध म: आने वाली
आ&माय:। तो जन *ारा भा�यवान क/ पहली िनशानी ह ै- जन के भा�यवान आ&मा को जन *ारा सदा +नेह और सहयोग क/ �ािN रहेगी। कम से
कम 95 ��तशत आ&माओ ंसे �ािN का अनुभव अवaय होगा। पहले भी सुनाया था िक 5 ��तशत आ&माओ ंका िहसाबिकताब भी चु�ू होता ह,ै



इस(लए उ�ह� *ारा कभी +नेह िमलेगा, कभी परी1ा भी होगी। लेिकन 5 ��तशत से Wयादा नह> होना चािहए। ऐसी आ&माओ ंसे भी धीर-े धीरे
शुभ भावना शुभ कामना *ारा िहसाब से चु�ू करते रहो। जब िहसाब चु�ू हो जायेगा तो िकताब भी ख&म हो जायेगा ना! िफर िहसाब-िकताब
रहेगा ही नह>। तो भा�यवान आ&मा क/ िनशानी ह ै- जन के रहे हुए िहसाब-िकताब को सहज चु�ू करते रहना और 95 ��तशत आ&माओ ं*ारा
सदा +नेह और सहयोग क/ अनुभू�त करना। जन के भा�यवान आ&माय:, जन के सIपकG -सIब�ध म: आते ‘सदा �सJ रहेगी', �e�चQ नह> लेिकन
�सJ�चQ - यह ऐसा Uय� करता वा Uय� कहता, यह बात ऐसे नह>, ऐसे होनी चािहए। �चQ के अ�दर यह �e उ&पJ होने वाले को ‘�e�चQ'
कहा जाता ह ैऔर �e�चQ कभी सदा �सJ नह> रह सकता। उसके �चQ म: सदा ‘Uय� क/ Uयू' (लाइन) लगी रहती ह।ै इस(लए उस Uयू को
समाN करने म: ही समय चला जाता ह ैऔर यह Uयू िफर ऐसी होती ह ैजो आप छोड़ने चाहो तो भी नह> छोड़ सकते, समय देना ही पड़ेगा।
Uय�िक इस Uयू का रचता आप हो, जब रचना रच ली तो पालना करनी पड़ेगी, पालना से बच नह> सकते। चाहे िकतने भी मजबूर हो जाओ,
लेिकन समय, एनरजी देनी ही पड़ेगी। इस(लए इस 	यथG रचना को कbटf ोल करो। यह बथG कbटf ोल करो। समझा? िहIमत ह?ै जसेै लोग कह देते
ह$ ना िक यह तो ईgर क/ देन ह,ै हमारी थोड़ी ही गलती ह।ै ऐसे ही _ा`ण आ&माय: िफर कहती ह$ - डf ामा क/ नूधं ह।ै लेिकन डf ामा के मा+टर
िhयेटर, मा+टर नॉलेजफुल बन हर कमG को 3े4 बनाते चलो। अ[छा! 

टीचसG ने सुना! स�ा साहेब मेर ेउपर िकतना राजी ह,ै इसका राज़ तो सुना ना! राज़ सुनने से सभी टीचसG राज़य�ु बनी वा िदल म: आता ह ैिक
इस भा�य क/ मेर ेम: कमी ह?ै कभी धन क/ ख>चातान म:, कभी जन क/ ख>चातान म: - ऐसी जीवन का अनुभव तो नह> करती हो ना! सुनाया था
एक ही +लोगन िवशेष िनिमQ टीचसG ��त, लेिकन ह ैसभी के ��त। हर बात म: बाप क/ 3ीमत �माण ‘जी हजूर-जी हजूर' करते रहो। ब�� का ‘जी
हजूर' करना और बाप का ब�� के आगे ‘हाजर हजूर' होना। जब हजूर हाजर हो गया तो िकसी भी बात क/ कमी नह> रहेगी, सदा सIपJ हो
जाय:गे। दाता और भा�यिवधाता - दोन� क/ �ािNय� के भा�य का Kसतारा म+तक पर चमकने लगेगा। टीचसG को तो डf ामा अनुसार बहुत भा�य
िमला हुआ ह।ै सारा िदन Kसवाए बाप और सेवा के और काम ही Uया ह!ै धधंा ही यह ह।ै �वृ(Q वाल� को तो िकतना िनभाना पड़ता ह।ै आप
लोग� क तो एक ही काम ह,ै कई बात� से +वत\ं पंछी हो। समझते हो अपने भा�य को? कोई सोने का kपजरा, हीर� का kपजरा तो नह> बना देते?
बनाते भी खदु ह$, फँसते भी खदु ह$। बाप ने तो +वत\ं पंछी बनाया, उड़ता पंछी बनाया। बहुत-बहुत-बहुत लl/ हो। समझा? हरके को भा�य क/
िवशेषता अवaय िमली हुई ह।ै �वृ(Q मागG वाल� क/ िवशेषता अपनी, टीचसG क/ िवशेषता अपनी, गीता-पाठशाला वाल� क/ िवशेषता अपनी -
0भJ-0भJ िवशेषताओ ंसे सभी िवशेष आ&माय: हो। लेिकन सेवाके�m पर रहने वाली िनिमQ टीचसG को बहुत अ[छा चांस ह।ै अ[छा। 

सदा सवG �कार के भा�य को अनुभव करने वाले अनुभवी आ&माओ ंको, सदा हर कदम म: ‘जी हजूर' करने वाले बाप के मदद के अ�धकारी 3े4
आ&माओ ंको, सदा �e�चत के बदले �सJ�चत रहने वाले - ऐसे �शसंा के यो�य योगी आ&माओ ंको बापदादा का यादnयार और नम+ते। 

पंजाब, हYरयाणा, िहमाचल oुप:- सभी अपने को महावीर और महावीरिनयाँ समझते हो? महावीर तो हो लेिकन सदा महावीर हो? या कभी
महावीर, कभी थोड़ा कमज़ोर हो जाते हो? सदा के महावीर अथाGत् सदा लाइट हाउस और माइट हाउस। ;ान ह ैलाईट और योग ह ैमाइट। तो
महावीर अथाGत् ;ानी तू आ&मा भी और योगी तू आ&मा भी। ;ान और योग - दोन� शि�याँ - लाइट और माइट सIपJ ह�, इसको कहते ह$ -
‘महावीर'। िकसी भी पYर�+थ�त म: ;ान अथाGत् लाइट क/ कमी नह> हो और माइट अथाGत् योग क/ कमी नह> हो। अगर एक क/ भी कमी ह ैतो
पYर�+थ�त म: सेकbड म: पास नह> हो सक: गे, टाइम लग जायेगा। पास तो हो जाय:गे लेिकन समय पर पास नह> हुए तो वह पास Uया हुए! जसेै
+थूल पढ़ाई म: भी अगर एक सFजेUट म: भी फेल हो जाते ह$ तो िफर से एक वषG पढ़ना पड़ता ह।ै साल के बाद िफर पास होते ह$। तो समय गया
ना! ऐसे जो ;ानी और योगी तू आ&मा, लाइट और माइट - दोन� +व2प नह> ह$, उसक/ भी पYर�+थ�त से पास होने म: समय लग जाता ह।ै अगर
समय पर पास न होने के सं+कार पड़ जाते ह$ तो फाइनल म: भी वह सं+कार फुल पास होने नह> देते। तो पास होने वाले तो ह$ लेिकन समय पर
पास होने वाले नह>। जो सदा समय पर फुल पास होता ह,ै उसको कहते ह$ पास-िवq-ऑनर। पास-िवq-ऑनर अथाGत् धमGराज भी उसको ऑनर
देगा। धमGराजपुरी म: भी सजाय: नह> ह�गी, ऑनर होगा। गायन होगा िक यह पास-िवq-ऑनर ह$। 

तो पास-िवq-ऑनर होने के (लए िवशेष अपने को कोई बात म:, कोई भी सं+कार म:, +वभाव म:, गुण� म:, शि� म: कमी नह> रखना। सब बात� म:
कIपलीट बनना अथाGत् पास-िवq-ऑनर बनना। तो सभी ऐसे बने हो या बन रहे हो? (बन रहे ह$)। इसी(लए ही िवनाश 2का हुआ ह।ै आपने रोका
ह।ै िवg के िवनाश अथाGत् पYरवतGन के पहले _ा`ण� क/ किमय� का िवनाश चािहए। अगर _ा`ण� क/ किमय� का िवनाश नह> हुआ तो िवg का
िवनाश अथाGत् पYरवतGन कैसे होगा। तो पYरवतGन के आधारमूQG आप _ा`ण ह$। 

पंजाब, हYरयाणा, िहमाचल वाल� को तो पहले तयैार होना चािहए। आप अ�त लाने वाले तयैार नह> हो, इस(लए आतकंवादी तयैार हो गये ह$। तो
सभी पहला नIबर लेने वाले हो या जो भी िमले उसम: राजी रह:गे? अनेक� से तो अ[छे ह$ ही - ऐसा तो नह> सोचते हो? अ[छे तो हो ही लेिकन
अ[छे ते अ[छा बनना ह।ै कोट� म: कोई बन गये - यह बड़ी बात नह> ह,ै लेिकन कोई म: भी कोई बनना ह।ै इस(लए सदा एवररडेी। अ�त म: रडेी -
नह>, एवररडेी माना सदा रडेी रहने वाले। अगर कह:गे बन रहे ह$ तो पु2षाथG तीs नह> होगा। 

बापदादा पंजाब जोन को सदा आगे रखते ह$। इस(लए एवररडेी रहना। बाप क/ नजर पहले पंजाब पर पड़ी ना। तो जब बाप क/ नजर पहले पड़ी
तो आना भी पहले नIबर म: ह।ै फाउbडेशन वाले हो। तो फाउbडेशन सदवै पlा रहता ह,ै अगर क�ा हुआ तो सारी िबtVडग क�ी हो जाती ह।ै
तो सदा इसी वरदान को याद रखना िक हर पYर�+थ�त म: पास-िवq-ऑनर बनने वाले ह$। इसक/ िव�ध ह ै- एवररडेी रहना। अ[छा! 



पंजाब जोन तथा यू.पी. oुप:- ;ान सागर बाप से िनकली हुई ;ान गगंाय: ह$, ऐसा अनुभव करते हो? यू.पी. म: गगंा का मह^व Uय� ह?ै Uय�िक और
कोई नदी को प�तत-पावनी नह> कहते ह$, गगंा को ही प�तत पावनी कहते ह$। जमुना नदी को प�तत-पावनी नह> कहते, उसे चYर\-भूिम कहते ह$।
पंजाब म: भी निदयां बहुत ह$। नदी जहाँ से िनकलेगी तो हरा-भरा कर देगी ना! हYरयाली, खशुहाली। तो आप सबका भी काम ह ैसबको हरा-भरा
बनाना। जो आ&माय: सुख-शा��त के रस से सूखे हुए ह$, ऐसे सूखे हुए को िफर से हरा बनाना, हYरयाली लाना - यही आपका काम ह।ै जहाँ सूखा
होता ह ैवहाँ मानव कंगाल बन जाता ह ैऔर जहाँ हYरयाली होती ह ैवहाँ मानव खशुहाल हो जाता ह।ै तो नई दिुनया हYरयाली क/ दिुनया ह ैऔर
पुरानी दिुनया सूखी दिुनया ह।ै आप सब तो बहती हुई भरपूर निदयां हो ना! तो चलते-िफरते अपने हर कदम से आ&माओ ंको हरा-भरा बनाओ। 

इस समय सबका िवशेष अटे�शन पंजाब क/ तरफ ह।ै िकस बात के (लए? अकाले मृ&य ुके (लए। सबसे Wयादा अकाले मृ&य ुपंजाब म: हो रहे ह$।
तो आप सभी अकाले मृ&य ुसे बचाने वाले हो ना। ऐसी आ&माओ ंको अमर ;ान दे अमर बनाओ तो ज�म-ज�म अकाले मृ&य ु से बच जाएं।
सतयगु म: अकाले मृ&य ुनह> होगा, अपनी इ[छा से शरीर छोड़:गे। जसेै यह पुराना वv अपनी इ[छा से बदली करते ह$, मजबूरी से नह>। ऐसे यह
शरीर 2पी वv भी अपनी इ[छा से बदली कर:। जसेै कपड़े का समय पूरा हो जाता ह,ै पुराना हो जाता ह ैतो बदल देते हो। ऐसे समय �माण,
आय ुके �माण शरीर पYरवतGन कर:गे। तो आप ब�� को ऐसी दःुखी आ&माओ ंको यह खशुखबरी सुनानी चािहए िक हम आपको 21 ज�म� के
(लए अकाले मृ&य ुसे बचा सकते ह$। आजकल अकाले मृ&य ुका ही डर ह।ै डर से खा भी रहे ह$, चल भी रहे ह$, सो भी रहे ह$। ऐसी आ&माओ ंको
खशुी क/ बात सुनाकर भय से छुड़ाओ। मानो यह शरीर चला भी जाता ह,ै तो भी भय से नह> मर:गे Uय�िक यह खशुी होगी िक हम अकाले मृ&य ुसे
बचाने वाले ह$, कुछ साथ म: ले जा रहे ह$, खाली नह> जा रहे ह$। तो यह सेवा करते हो या डरते हो िक हम: गोली न लग जाए? सभी बहादरु हो ना!
अपने शा��त और सुख के वाय_ेशन से लोग� को सुख-चैन क/ अनुभू�त कराओ। कैसा भी आतकंवादी हो - वह भी �ेम और शा��त क/ शि� के
आगे पYरवतGन हो जायेगा। आप लोग� के पास ऐसा कोई आता ह ैतो Uया करते हो? nयार से पYरवतGन करते हो ना? अपना भाई बना देते हो ना! 

सदा ही अपने को ‘शि�शाली' आ&माय: ह$ - इस अनुभू�त म: रहो। शि�शाली आ&माओ ंके आगे चाहे माया के िवPन ह�, चाहे 	यि� *ारा वा
�कृ�त *ारा िवPन आय: लेिकन अपना �भाव नह> डाल सकते ह$। तो ऐसे मा+टर सवGशि�वान बने हो या कमज़ोर हो? अगर एक भी शि� क/
कमी होगी तो हार हो सकती ह।ै समय पर छोटा-सा शv भी अगर िकसके पास नह> ह ैतो नुकसान हो जाता ह।ै एक भी शि� कम होगी तो
समय पर धोखा िमल सकता ह।ै इस(लए मा+टर सवGशि�वान ह$ - शि�वान नह>, यही टाइटल याद रखना। सदा खशुहाल रहना और और� को
भी खशुहाल बनाना। कभी भी मुरझाना नह>। तन भी खशु, मन भी खशु और धन भी खशुी से कमाने वाले और खशुी से कायG म: लगाने वाले।
जहाँ खशुी ह ैवहां एक सौ भी हजार� के समान होता ह,ै खशुहाली आ जाती ह।ै और जहाँ खशुी नह> वहाँ एक लाख भी एक 2पया ह।ै तो तन-
मन-धन से खशुहाल रहने वाले ह$। दाल-रोटी भी - 36 �कार का भोजन अनुभव हो। तो यही वरदान याद रखना िक हम सदा खशुहाल रहने
वाले ह$। मुरझाना काम माया के सा0थय� का ह ैऔर खशुहाल रहना काम बाप के ब�� का ह।ै 

अपने को गरीब कभी नह> समझना। सबसे साहूकार हम ह$। दिुनया म: साहूकार देखना हो तो आपको देख:। Uय�िक स�ा धन आपके पास ह।ै
िवनाशी धन तो आज ह,ै कल नह> होगा। लेिकन अिवनाशी धन आपके पास ह।ै तो सबसे साहूकार आप हो। चाहे सूखी रोटी भी खाते हो, तो भी
साहूकार हो Uय�िक खशुी क/ खरुाक सूखी रोटी म: भरी हुई ह।ै उसके आगे और कोई खरुाक नह>। सबसे अ[छी खरुाक खाने वाले, सुख क/
रोटी खाने वाले आप लोग हो। इस(लए सदा खशुहाल हो। कभी यह नह> सोचना िक अगर साहूकार होते तो यह करते! साहूकार होते तो आते ही
नह>, वं�चत रह जाते। तो ऐसे खशुहाल रहना जो आपको खशुहाल देख और भी खशुहाल हो जाएँ। अ[छा! सबसे बड़ा जोन तो मधुबन ही ह।ै
सब _`ाकुमार और _`ाकुमाYरय� का असली घर - मधुबन ही ह ैना। आ&माओ ंका घर परमधाम ह ै लेिकन _ा`ण� का घर मधुबन ह।ै तो
अमृतसर या लु�धयाना के नह> हो, पंजाब या हYरयाणा के नह> हो लेिकन अपनी परमान:ट एडf ैस (+थायी पता) मधुबन ह।ै बाक/ सब सेवा +थान
ह$। चाहे �वृ(Q म: रहते हो, तो भी सेवा +थान ह,ै घर नह> ह।ै +वीट होम मधुबन ह।ै ऐसे समझते हो ना! या वही घर याद आता ह?ै अ[छा!


